
＊内容及び日程が変更となる場合があります。
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講 習 内 容

第１回４月７日(月)
   ４月８日(火)

９：００～１７：００
９：００～１７：００

第２回４月１４日(月)
４月１５日(火)

９：００～１７：００
９：００～１７：００

2
新入社員講座
 フォローアップ研修

１０月７日(火) ９：００～１７：００
ライフキャリア
・ＧＢＯ
  折山

7,000     
入社から現在までの日々を振り返り、社会人・組織人としての役割や求められるビジネススキル、コミュニケーション
能力を再確認する研修。

3
自己啓発/コミュニケーション講座
 中堅社員研修

９月２９日(月) ９：００～１７：００ （株）学宣      7,000 2,200     
中堅社員（主として入社８年目以降の方）としての自分自身のキャリア開発、および後輩指導や上司の補佐など組織へ
の貢献のための取り組みを考える研修。

4
自己啓発/コミュニケーション講座
 女性社員研修

１０月３日(金) ９：００～１７：００
まなびと
  井坪

     7,000
少子高齢化の中で女性の活躍が高まっており、女性社員の働き方や意欲、能力を発揮できる職場づくりを自ら考えると
もに、女性社員の企業間交流やネットワークづくりを目差す研修。

5
自己啓発/コミュニケーション講座
 若手社員研修

令和８年２月１３日(金) ９：００～１７：００ （株）学宣      7,000 2,200     
入社２年目から６年目程度の若手社員（主として20代の方）を対象に、自分自身ののキャリアを主体的に捉える意識の
重要性、および後輩へのサポートや職場でのコミュニケーションについて学ぶ研修。

6
自己啓発/コミュニケーション講座
 接遇とビジネスマナー研修

６月１０日(火) ９：００～１７：００
まなびと
  井坪

     7,000
社会人としての基本マナーを習得するとともに、気持ちの良い挨拶を実践することや正しい仕事の進め方を理解し、良
好な人間関係を築くことを目的とする研修。

7
自己啓発/コミュニケーション講座
 コミュニケーションとチームワーク研修

５月１３日(火) ９：００～１７：００
まなびと
  井坪

     7,000 自らのコミュニケーション力とチームへの関わり方を確認し、職場に貢献できる能力を向上させる研修。

8
経営改善講座
 財務会計／決算書研修

６月２３日(月)
６月２４日(火)

９：００～１７：００
９：００～１７：００

あおば会計
・GBO
  新村

14,000   改善の目標や結果を、経営的視点で会社の数字として把握、理解するための研修。

9
経営改善講座
 ＤＸ取り組み研修

６月１７日(火) ９：００～１７：００
ＧＢＯ
  松澤

7,000     
ＤＸ推進による事業収益の最大化や新規事業開発が進まない状況を踏まえ、ＤＸの本質をとらえてそれを実現するため
に必要な組織運営モデルやリーダーシップを学んでいただく研修。

10
経営改善講座
 理念経営と部門別採算管理研修

１０月３０日(木)
１０月３１日(金)

１３：００～１７：００
 ９：００～１７：００

       松井 11,000   改善の目標や結果を、製品、工程、組織単位で社員が把握、理解するための研修。

12
経営改善講座
 次世代経営者育成研修

令和８年２月３日(火) １３：３０～１７：００
ＧＢＯ
  伊藤

5,000     
トヨタ生産方式の基本思想を学び、持続可能な社会、自社の成長と発展の実現に向けて、中小企業の若手経営者層に取
り組んでいただくための研修。

13
工程改善講座
 ５Ｓと現場改善研修

５月２６日(月)
５月２７日(火)

９：００～１７：００
９：００～１７：００

ＧＢＯ
  唐澤

14,000   
仕事の基本である５Ｓを正しく理解して現場改善に活かすと共に、ＱＤＣ（品質・納期・原価）の改善方法を習得する
研修。

14
工程改善講座
 ＴＰＳの基本と実践研修

7月１５日(火) １０：００～１７：００
ＧＢＯ
  伊藤

6,000     
トヨタ生産方式（ＴＰＳ）の考え方を基に、監督者として自職場の課題に対して、確実に活動を推進できる実行力を身
につけることを目的とし、リーダー育成の機会として活用いただける実践型研修。

15
工程改善講座
 なぜなぜ分析研修

１０月１４日(火) ９：００～１６：００
(株)
ナレッジリーン

6,000     
組織内の問題再発を防止するための手法として取り入れられている「なぜなぜ分析」が、有効に働いていない現状の解
析を行い、根本的な原因追及と改善策に結び付けるための「なぜなぜ分析」への取り組み方を学ぶ研修。

第１回 ７月１日(火)
   ７月２日(水)

９：００～１７：００
９：００～１６：００

第２回９月１６日(火)
９月１７日(水)

９：００～１７：００
９：００～１６：００

17
内部監査員講座
 ＩＳＯ１４００１内部監査員養成研修

８月４日(月)
８月５日(火)

９：００～１７：００
９：００～１６：００

EMS主任審査員
  吉川

13,000   11,990   
ＩＳＯ１４００１を理解し、内部監査員として必要な知識、技能を講義とケーススタディで学ぶ研修。
【ISO14001：2015規格対応】

18
内部監査員講座
 ISO/FSSC22000内部監査員養成研修

７月２２日(火)
７月２３日(水)

９：００～１７：００
９：００～１６：００

FSMS審査員
  馬渕

13,000   
ＦＳＳＣ２２０００の解説を中心に、食品安全マネジメントシステムの内部監査員を養成するための研修。
【ISO22000：2018規格対応】

19
品質改善講座
 品質管理の基礎研修

１１月４日(火) ９：００～１７：００
ＧＢＯ
  岡田

7,000     
品質管理の基礎知識と実務に活かす実践のコツを通し、モノづくりに必要な品質の意味と管理の基本、ＱＣ手法につい
て学ぶ研修。

20
品質改善講座
 品質管理手法研修

１１月１０日(月) ９：００～１７：００
ＧＢＯ
  岡田

7,000     
品質管理には多くの考え方や手法があり、組織やプロジェクトに合わせて選択できるように手法（ＰＤＣＡサイクル・
QC７つ道具・５Ｓ・４Ｍ・ＩＥ・ＴＱＣ・ＴＱＭ・ツール導入等）を具体的に学ぶ研修。

21
品質改善講座
 ヒューマンエラー防止研修

１１月１８日(火) ９：００～１７：００
ＧＢＯ
  岡田

7,000     
不良の大半を占める人的ミスとはどんなものか、なぜ起きるか、その原因は、それを未然に防ぐ方法について学び、実
習する研修。

22
品質改善講座
 統計的工程管理の基礎研修

１１月２８日(金) ９：００～１７：００
ＧＢＯ
  守谷

7,000     
自動車産業向けの品質マネジメントシステムIATF16949のコアツールの一つでもあり、特性値のばらつきを管理・制御
することによって不具合を予防し、最終的に安定した製品を得ようとするための手法である統計的工程管理(SPC）に
ついて講義と演習を通して学んでいただく研修

23
技術者育成基礎講座
 設計者のための部品加工法基礎研修

７月２８日(月)
７月２９日(火)

１０：００～１７：００
テクノフレキス
・ＧＢＯ
  藤崎

12,000   2,860     
信頼性の高い設計のため、現場の加工方法を知り尽くした講師の指導により、機械部品の加工方法の種類やメリット・
デメリットを掴んだ設計手法を学ぶ研修。

24
技術者育成基礎講座
 プレス加工の基礎研修

９月８日(月) ９：００～１７：００
ＧＢＯ
  川村

7,000     プレス加工の種類、設計から加工、検査までの初歩と図面の見方、加工材料の種類と特徴を学ぶ研修。

25
技術者育成基礎講座
 成形の品質研修

１０月２０日(月)
１０月２１日(火)

１０：００～１７：００
１０：００～１７：００

ＧＢＯ
  池上

12,000   主に製造現場の担当者、設計者を対象に、成形の基本的な項目と事例を基に製品の品質を安定させる方法を学ぶ研修。

26
技術者育成基礎講座
 はんだ付け実践技術研修 (初級)

６月９日(月) ９：００～１６：００
ＧＢＯ
  小澤

6,000     1,200     
電子部品・機器の製造において、実装技術は製品の品質・信頼性を左右します。手はんだ付け技術の品質・信頼性向上
を目的として、初任者や基礎に不安を抱える方々を中心に講義と実技を通じて学ぶ研修。

27
技術者育成基礎講座
 はんだ付け実践技術研修 (中級)

１０月１０日(金) ９：００～１６：００
ＧＢＯ
  小澤

6,000     2,000     
はんだ付けの基礎学科と表面実装、チップ部品及びコネクター類の実装技術の向上並びに評価方法を講義と実技を通じ
て学ぶ研修。

第１回１２月２日(火) ９：００～１７：００

第２回１２月９日(火) ９：００～１７：００

29
組織強化講座
 ハラスメント防止研修

８月２９日(金) １３：００～１７：００
ライフキャリア
・ＧＢＯ
  折山

4,000     
ハラスメントは当人達だけの問題に留まらず、職場の雰囲気に悪影響を及ぼし生産性を低下させ、時には企業としての
信頼を大きく欠く要因になります。ハラスメントの事例を含めて原因を知り、予防策を学んでいただく研修。

30
組織強化講座
 新５Ｓ思考術研修

１２月１６日(火) ９：００～１６：００
(株)
ナレッジリーン

6,000     
職場の効率を上げ組織全体の問題解決力を強化するために、日常の業務を通じて組織全体の思考を変えるコーチング心
理学を取り入れた新しい視点の５Ｓ活動を学んでいただく研修。

31
リスク管理講座
 安全意識を高める研修

５月２０日(火) ９：００～１６：００
(株)
ナレッジリーン

6,000     
労働安全衛生で取り組んでいる今の対策でも「労働災害ゼロ」が達成できない現状を見据え、何が足りないのか、ま
た、いかにして安全意識を高めたら良いかを学ぶ研修。

32
リスク管理講座
 企業活動と地域防災を考える研修

８月２２日(金) １０：００～１６：００
防災士・ＧＢＯ
  有賀

3,000     
防災に関する知識を得て被災時に適切に対応できる状態にすること、防災意識を高めて日頃から災害に備えて行動でき
るようにすることなどを目的に、企業活動と地域防災の関わりを中心に机上訓練も交えて具体的に学ぶ研修。

33
リスク管理講座
 脱炭素社会の取り組み研修

９月２日(火) １０：００～１６：００
ＧＢＯ
  中村

5,000     
脱炭素社会、カーボンニュートラルとは何か、なぜ今の社会に求められているかを知り、ＳＤＧｓやマネジメント手法
の活用やＧＨＧ排出量算定等の具体的な活動を組織に取り入れていただく研修。

34
IoT導入/DX推進支援講座
 ＩｏＴツール実習研修

未定
13：15～17：15

4Ｈ×3回
工科短大
  教員

7,000     
伊那市プロジェクトとの連携（現場技術者向け講座）
センサー等を用いたデータ収集とそのシステム構築・制御方法など現場技術者としての基本を学ぶ研修。

35
IoT導入/DX推進支援講座
 ＣｈａｔＧＰＴ研修

未定 13：00～17：00
ITC長野
ＧＢＯ
アドバイザー

1,500     
伊那市プロジェクトとの連携（技術者/リーダー向け講座）
ＡＩチャットツールであるChatGPTを使って、日々の業務にどのように活用できるかを学ぶ研修。

36
IoT導入/DX推進支援講座
 ＲＰＡ研修

未定
13：00～17：00

4Ｈ×2回
ITC長野
アドバイザー

3,000     
伊那市プロジェクトとの連携（技術者/管理･担当者向け講座）
日々の業務の効率化や生産性向上につながるようなＲＰＡ手法を座学・ハンズオン形式で学ぶ研修。

＊お問い合わせ先 公益財団法人上伊那産業振興会   Tel.0265-76-5661 Fax.0265-98-7155 E-mail：keisei2017@ina.janis.or.jp

令 和 ７ 年 度 研 修 会 予 定 表
公益財団法人上伊那産業振興会

開催日

1
新入社員講座
 新戦力育成研修

ライフキャリア
・ＧＢＯ
  折山

14,000   
社会人として企業の一員として自覚することと、会社の新戦力となるための心構え、マナー、対人対応力、仕事の進め
方等を学び、前向き、積極的な人間を育成する研修。
【共催】伊那商工会議所  （同じ内容で２回開催します。）

図面はお互いに正確な情報を伝達しあうために必要であり、また、顧客や外注との円滑な取引のために、正しく図面を
理解し正しく読み取ることを習得していただく研修。 （同じ内容で２回開催します。）

16
内部監査員講座
 ＩＳＯ９００１内部監査員養成研修

QMS主任審査員
  馬渕

13,000   
ＩＳＯ９００１を理解し、内部監査員として必要な知識、技能を講義とケーススタディで学ぶ研修。
【ISO9001：2015規格対応】 （同じ内容で２回開催します。）

28
技術者育成基礎講座
 図面の基礎研修

ＧＢＯ
  五味

7,000     2,750     


